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Geben Sie Lebensfreude weiter! PROGRAMM

...................

Sie haben SpafB daran, sich und andere Menschen
von Kopf bis Ful zu bewegen, sich darin fortzubil-

” BILDUNGS

den oder sich fiir lhre berufliche Zukunft zu risten? ZENTRUM
Sie sind in der Betreuung, Seniorenbegleitung oder SCHLUMP
Pflege tatig und mochten Ihr Tatigkeitsfeld mit der HAMBURG

Aktivierung alterer Menschen erweitern?
Wir unterstiitzen Sie gern!

Wir bilden Sie zur/zum Ubungsleiter/in fiir Senioren-
gymnastik, Geddchtnistraining und Yoga aus. Die
Programme der Gesundheitsférderung sorgen fiir
geistige und kdrperliche Beweglichkeit bis ins hohe
Alter. Damit bringen Sie Abwechslung und Lebens-
freude in lhren eigenen Alltag und den lhrer
Teilnehmer.

© Die Ausbildung fir Seniorengymnastik und
fur Gedachtnistraining findet in drei Lehrgdngen
statt und umfasst 120 Unterrichtsstunden.
© Die Ausbildung zum/zur Yogalehrer/in
beinhaltet vier Abschnitte mit insgesamt
178 Unterrichtsstunden.
© Sie benétigen im Laufe dieser Ausbildungen:
® Erste-Hilfe-Nachweis (nicht dlter als zwei Jahre)
® Kompetenztraining (Vergleichbare Qualifikationen
kénnen ggf. anerkannt werden).
© Anerkennung als Bildungsurlaub (Norddeutschland)
© Tipps zu finanziellen Férderungen

© Neue Anregungen flr bereits ausgebildete
Ubungsleiter/innen. Zur Verlingerung eines
Lehrscheins/Zertifikats bendtigen Sie 32 Unter
richtseinheiten (UE) in 3 Jahren. Ganztigige
Fortbildungen werden mit 8 UE anerkannt.

© Beruflich Pflegende kénnen mit allen Angeboten

unseres Fortbildungsprogramms entsprechend
Pflegepunkte erwerben.

senden Sie bitte spdtestens acht Wochen vor ¥ DRK-Schwesternschaft + Rg;‘et:Ches
Beginn der Veranstaltung an das Bildungszentrum. y Hamburg e.V. Kreuz
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GESUNDHEITSFORDERUNG

---------------------------------------------------

FORTBILDUNG

fir Ubungsleiter/innen aller Programme

In Bildern unterrichten: ldeokinese & mehr

Di 14.02.2023
9.30 — 16.00 Uhr

Leitung: M. Hess
Preis: € 85,-

Gutes fiir den Riicken

Mi 29.03.2023
10.00 — 17.00 Uhr

Leitung: I. Holst
Preis: € 89,-

Stressbewiltigung im Alltag:
Anregungen & Ubungen
Mi 26.04.2023

10.00 — 17.00 Uhr

Leitung: Dr. M. Frost
Preis: € 89-

Faszientraining fiir jedes Alter

Di 23.05.2023
9.30 — 16.30 Uhr

Leitung: P Holthausen
Preis: € 89,-

Kompetenztraining Kommunikation

Mi 07.06.2023
9.30 — 16.30 Uhr

Leitung: J. Hoffmann
Preis: € 89,-

Rundum fit und gesund mit dem smovey®

Mi 14.06.2023 " Leitung: I. Holst
10.00 — 17.00 Uhr Preis: € 85,-

Qigong: Wie geht’s, wie steht’s?
Mi 13.09.2023 Leitung: A. Steube
9.30 — 1630 Uhr Preis: € 89,-

Die Kunst des Atmens

Di 26.09.2023
9.30 — 16.30 Uhr

Leitung: B. Sawall
Preis: € 89,-

Neues vom Line Dance

Mi 22.11.2023
10.00 — 16.30 Uhr

Leitung: M. Wolter
Preis: € 85,-
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I. Abschnitt
Di-Sa 21.03. -25.03.2023 Lejtung: Dr. M. Thielking
ganztdgig Preis: € 430,

+ Leitfaden € 70,-
2. Abschnitt
Di-Sa 10.10. - 14.10.2023 Leitung: Dr. M. Thielking
ganztdgig Preis: € 430,-

Weitere Termine unter www.bildungszentrum.drk.de

FORTBILDUNG Siche auch A7, A8

Yin Yoga
Sa 16.09.2023 Leitung: G. Mottschall-Weber
10.00 — 17.00 Uhr Preis: € 89,-

Pranayama - die Atmung im Yoga

Sa-So 07.10. - 08.10.2023 Leitung: Dr. M. Thielking
10.00 — 17.00 Uhr Preis: € 180,-
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Heut’ tanzen wir im Sitzen!

Do 09.02.2023
9.30 — 16.00 Uhr

Leitung: H. Krieger
Preis: € 89,-

Im Gleichgewicht: Balance & Sturzpravention

Do 20.04.2023
9.30 — 16.30 Uhr

Leitung: P Holthausen
Preis: € 89,-

Von Kopf bis FuB3: Bewegung mit Hochaltrigen

Fr 15.09.2023
9.30 — 16.00 Uhr

Leitung: |. Buttler
Preis: € 89,-

Sanftes Anregen, Bewegen, Beriihren
(im Sitzen/Liegen)
Mi 20.09.2023
10.00 — 17.00 Uhr

Leitung: I. Holst
Preis: € 89,-

FuB- und Venengymnastik

Do 23.11.2023
9.30 — 16.30 Uhr

Leitung: P Holthausen
Preis: € 89,-
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Grundlehrgang
Mo-Fr 24.04.-28.04.2023 Leitung: S. Fuchs
9.30 — 16.30 Uhr Preis: € 430,-

+ € 60,- Ausbildungsset
Aufbaulehrgang
Mo-Fr 03.07.-07.07.2023 Leitung S. Fuchs
9.30 — 16.30 Uhr Preis: € 430,-
Abschlusslehrgang
Mo-Fr 06.11.-10.11.2023 Leitung: S. Fuchs
9.30 — 16.30 Uhr Preis: € 430,-

FORTBILDUNG
Siehe auch Al-A9, BI-B5, G5

Stuhlgymnastik aufgefrischt!

Di 31.01.2023 Leitung: M. Hess
9.30 — 16.00 Uhr Preis. € 85,-

Querbeet I: Faszien, Pilates, Osteoporose

Do 08.06.2023
9.30 — 16.00 Uhr

Leitung: |. Buttler
Preis: € 89,-

Querbeet 2: Beckenboden, Spiralprinzip, Yoga

Fr 09.06.2023
9.30 — 16.00 Uhr

Leitung: |. Buttler
Preis:. € 89-

Ich mach was draus!

Flexibel sein mit Material & Ubungen
Di 27.06.2023 Leitung: M. Hess
9.30 — 16.00 Uhr Preis: € 85,-

Zauberschnur, Waschlappen & Co.

Do 02.11.2023
9.30 — 16.00 Uhr

Leitung: H. Krieger
Preis: € 85,-

Dehnen & Strecken — Weite gewinnen

Di 21.11.2023
9.30 — 16.00 Uhr

Leitung: M. Hess
Preis. € 85,-

Ausdauer fiir Senioren

Fr 01.12.2023
10.00 — 17.00 Uhr

Leitung: . Holst
Preis: € 85,-
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GEDACHTNISTRAINING
Grundlehrgang

Mo-Fr 27.02.-03.03.2023 Leitung: M. Hunfeld
8.30 — 16.30 Uhr Preis: € 430,-

+ € 60,- Ausbildungsset
Aufbaulehrgang |

Mo-Fr 08.05.-12.05.2023
8.30 — 16.30 Uhr

Aufbaulehrgang 2

Mo-Fr 28.08.-01.09.2023
8.30 — 16.30 Uhr

Grundlehrgang

Di-Sa 14.11.-18.11.2023
8.30 — 16.30 Uhr

Leitung: M. Hunfeld
Preis: € 430,-
+ € 60,- Ausbildungsset

Leitung: M. Hunfeld

Preis: € 430,-
+ € 60,- Ausbildungsset

Leitung: K. Schéfer-Kumpf

Preis: € 430,-
+ € 60,- Ausbildungsset

FORTBILDUNG Siche auch B3

Denkpfad: Denken beim Gehen

Di 28.03.2023
9.30 — 16.00 Uhr

Mit allen Sinnen und voller Konzentration

Leitung: U. Noack
Preis: € 89,-

Fr-Sa 16.06.-17.06.2023 Leitung: M. Hunfeld
9.30 — 16.30 Uhr Preis:. € 180,-
“AsFoDeWo” 4 BYVGT-Trainingsziele
aufgefrischt

Di 05.09.2023 Leitung: R. Marquardt
9.30 — 16.00 Uhr Preis:. € 89,-

Gedichtnistraining fiir Berufstitige -
ein Stundenkonzept
Sa-So 25.11.-26.11.2023
9.00 — 1630 Uhr

Leitung: Dr: M. Waldschitz
Preis: € 180,-

SpaB im Wasser: neue Stundenbilder
Sa 16.09.2023
9.00 — 15.30 Uhr

Leitung: . Buttler
Preis:. € 89,-



